
Registrazione dei partecipanti 

Presentazione del Congresso e apertura dei lavori scientifici 
Prof. Luigi Barrea
Professore Associato di Nutrizione Clinica (MED/49) e 
Specialista in Scienza dell’Alimentazione
Responsabile Scientifico della Scuola di Formazione 
Permanente Biologi inFormazione
Dott.ssa Claudia Dello Iacovo
Coordinatore della Scuola di Formazione Permanente Biologi 
inFormazione

Saluto Istituzionale
Sen. Dott. Vincenzo D’Anna
Presidente dell’Ordine Nazionale dei Biologi (ONB) 

Simposio 1
TIROIDE E NUTRIZIONE
Moderatori: Monica Dentice (Napoli) & Cristiana Di 
Giacomo (Napoli)

Lettura Magistrale
Tiroide: dalla fisiologia alle patologie
Dott. Tommaso Porcelli (Napoli)

Disfunzioni Tiroidee e Nutrizione: Ruolo del Nutrizionista
Prof. Luigi Barrea (Napoli)

Supplementazione con iodio e selenio: cosa dare, quando 
darla, come darla
Dott. Gilberto Bellia (Milano)

Coffee break

Simposio 2 
VITAMINA D: EFFETTI EXTRASCHELETRICI E 
SUPPLEMENTAZIONE
Moderatori: Silvia Savastano (Napoli) & Andrea Morello 
(Napoli)

Lettura Magistrale
Effetti extrascheletrici della vitamina D
Dott.ssa Giovanna Muscogiuri (Napoli)

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 15.50
15.50 - 16.00

Obesità e patologie cardiovascolari: il ruolo della vitamina D
Prof. Plinio Cirillo (Napoli)
Supplementazione con vitamina D nel paziente con obesità: 
quando e quanto
Dott.ssa Claudia Vetrani (Napoli)

Lunch

Discussione interattiva 
Moderatore: Dott.ssa Claudia Dello Iacovo (Napoli)
Partecipano: Dott. Tommaso Porcelli (Napoli) - Prof. Luigi 
Barrea (Napoli) - Dott. Gilberto Bellia (Milano) Dott.ssa 
Giovanna Muscogiuri (Napoli) - Prof. Plinio Cirillo (Napoli) - 
Dott.ssa Claudia Vetrani (Napoli)

Compilazione del questionario ECM 
Chiusura dei lavori
Prof. Luigi Barrea (Napoli) & Dott.ssa Claudia 
Dello Iacovo (Napoli)

Sabato 24 Settembre 2022

Scuola di Formazione Permanente Biologi inFormazione
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Segreteria Scientifica:
Prof. Luigi Barrea
Professore Associato di Nutrizione Clinica (MED/49) e Specialista in Scienza 
dell’Alimentazione
Responsabile Scientifico della Scuola di Formazione Permanente Biologi inFormazione

Accreditamento ECM
Il convegno è accreditato per le seguenti categorie: Biologo
Il Corso rientra nell’Educazione Continua in Medicina (ID 337-359612)

Crediti ECM riconosciuti: 6
Per il riconoscimento dei crediti ECM è richiesta la partecipazione all’intera durata dei tempi di lavoro e la 
corretta e completa compilazione di tutta la documentazione consegnata. Si precisa che i crediti verranno 
erogati a fronte di una partecipazione del 100% ai lavori scientifici dell’evento. La rilevazione delle 
presenze verrà compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale. 
Per completare l’acquisizione dei crediti il partecipante dovrà al termine della giornata congressuale:
- consegnare il questionario di valutazione debitamente compilato, 
- aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento, 
- consegnare la scheda con i propri dati anagrafici debitamente compilata.

ATTESTATO ECM
Il certificato verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo dopo aver effettuato le 
verifiche sopra menzionate. 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
Il certificato di partecipazione sarà consegnato alla fine dell’evento ad ogni partecipante. 

Iscrizioni
La partecipazione è riservata a 80 partecipanti. 
La quota d'iscrizione è di: Euro 10,00 (dieci) come diritti di segreteria. 

Per iscriversi si prega di accedere al sito: https://formazione.federlabitalia.it/iscriviti/, selezionare il corso 
“Tiroide e obesità: dalla dieta alla supplementazione” e procedere a compilare il form con i propri dati. 


